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7. Методические рекомендации к организации общественного питания населения. МР 2.3.6.0233-21.
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День: понедельник
Неделя: первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория:___________________7-11 лет

№ рец Прием пищи, наименование блюда

Масса

порции
Пищевая вещества(г)

Эн.цен

Витамины(мг) Минеральные вещ-ва(мг)
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Б Ж I _______ В1 С А Е Са Р M s_____ Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

212/ГТ18 Каша из крупы "Геркулес" вязкая 200 8,4 9,0 31,8 241,8 0,18 0,7 40,80 0,8 144 230 70,6 1,7

6 3 /П 1 8 Бутерброды с сыром (1-й вариант) 45 6,9 9,1 9,9 149,0 0,03 од 62,30 0,3 207 136 13,9 0,4

108/П  13 Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 141,0 0,07 0,0 0,00 0,7 12 39 8,4 0,7
4 9 3 /П'13 Чай с сахаром 200 од 0,0 15,0 60,0 0,00 0,0 0,00 0,0 11 3 1,0 0,3

Итого в Завтрак 505 20,0 18,6 86,2 591,8 0,28 0,8 103,1 1,7 373,6 407,5 93,9 3,0

О бед

4 /П 1 3 Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1,6 10,1 9,6 136,0 0,04 27,8 0,00 4,5 44 32 17,0 0,6

147/ГГ13 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,7 2,9 18,8 111,3 0,11 8,3 0,00 1,4 15 64 24,0 1,0
291/ДЛЧ7 Плов из птицы 200 16,9 10,5 35,7 305,3 0,11 6,0 19,47 0,0 46 175 54,0 2,0

109/П 13 Хлеб ржаной 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 2,3

509/ПЧЗ Компот из яблок с лимоном 200 0,3 0,2 25,1 103,0 0,01 3,3 0,00 0,1 11 7 5,0 1,2
Итого в О бед 810 25,5 24,3 109,3 760,0 0,4 45,4 19,5 6,8 137,6 372,6 128,2 7,1

П олдник

Скб.1.3.2.12 Галеты 50 4,9 5,1 32,8 196,5 0,1 0,0 31,0 0,0 13,0 47,0 8,5 0,7

Ск 11.1.1.4 Сок апельсиновый 200 1,4 0,2 26,4 120,0 0,08 80,0 0,00 0,0 36 26 22,0 0,6

1 1 2 /П 13 Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 0,00 0,2 16 11 9,0 2,2
Итого в П олдник 350 6,7 5,7 69,0 363,5 0,2 90,0 31,0 0,2 65,0 84,0 39,5 3,5

Итого за 1 день 52,1 48,6 264,5 1715,3 0,8 136,2 153,6 8,7 576,2 864,1 261,6 13,5



День: вторник
Неделя: первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: 7-11 лет

№  рец Прием пищи,наименование блюда

Масса
порции

Пищевая вещества(г)
Эн.цен

Витамины(мг) Минеральные вещ-ва( мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р MS_____ Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

210/Д Л 17 Омлет натуральный 150 13,9 24,8 2,6 289,7 0,10 0,3 325,80 103 237 16,1 2,6

1 1 2 /П 13 Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 0,00 0,2 16 11 9,0 2,2

106 /П 13 Овощи натуральные (свежий огурец) 30 0,2 0,0 0,8 4,2 0,01 3,0 0,00 0,0 7 13 4,2 0,2

108/ПЧЗ Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3

49 6 /П 1 3 Какао с молоком (1-й вариант) 200 3,6 3,3 25,0 144,0 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27,0 0,8
Итого в Завтрак 510 20,4 28,8 52,9 555,4 0,21 14,6 325,8 0,6 256,0 390,1 60,5 6,2

Обед

9 / ГГ 18 Салат из квашеной капусты с луком 80 1,3 4,9 6,6 75,2 0,02 14,2 0,00 3,6 34 25 11,5 0,5

83/ДЛ Ч 7 Борще картофелем 250 2,0 5,0 13,4 117,0 0,08 9,2 0,00 0,0 42 66 29,8 1,4
278 /331 /Д Д 17 Тефтели 1-й вариант 110 12,8 14,8 11,2 237,0 0,20 1,4 16,99 0,0 31 83 17,5 5,1

291/П 13 Макаронные изделия отварные 200 7,5 0,9 38,7 193,2 0,08 0,0 0,00 1,1 8 48 10,8 1,0

109/ГГ13 Хлеб ржаной 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 2,3

508/ПЧЗ Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,0 27,0 110,0 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
Итого в Обед 900 28,1 26,3 117,0 836,8 0,49 25,37 16,99 5,50 162,97 335,58 104,82 11,82

Полдник

Ск 11.1.1.16 Сок яблочный 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,00 0,0 14 14 8,0 2,8

410 /468 /Д Л 17 Ватрушки (с фаршем творожным) 75 9,2 5,5 29,2 202,0 0,08 0,0 34,00 0,0 51 90 21,6 0,9

112/П 13 Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,0 0,00 0,0 34 23 13,0 0,3
Итого в Полдник 375 11,1 5,9 57,5 337,0 0,14 64,04 34,00 0,00 98,80 127,20 42,60 4,00

Итого за 2 день 59,7 61,0 227,4 1729,2 0,8 104,0 376,8 6,1 517,7 852,9 207,9 22,0
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еделя/ 7-11 лет/2 день



День:
Неделя:
Сезон:

среда
первая
осень-зима

7-11 лет

№  рец П рием пиши, на именование блюда
Масса

порции
Пищевая вещества(г)

Эн.цен
Витамины (мг) Минеральные вещ-ва(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

2 2 2 /Д Л 1 7 П удинг из творога с молоком сгущеным 150 19,4 15,9 49,7 413,4 0,13 0,7 89,36 0,7 272 301 40,5 1,3

112/ГТ13 Плоды свежие (банан) 120 1,8 0,8 25,2 115,2 0,05 12,0 0,00 0,5 10 34 50,4 2,7
108/ГГ13 Хлеб пш еничны й 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3
4 9 4 /П 1 3 Чай с лимоном 200 0,1 0,0 15,2 61,0 0,00 2,8 0,00 0,0 14 4 2,0 0,4

Итого в Завтрак 500 23,6 16,9 104,9 660,1 0,21 15,5 89,4 1,5 302,0 358,3 97,1 4,8
О бед

Г)3/П '13 Салат из свеклы с огурцам и солеными 60 0,7 6,2 3,9 74,4 0,0 3,3 0,0 2,7 19 22 11,4 0,7
1 3 4 /П 1 3 Рассольник ленинградский 200 1,6 4,2 13,0 97,0 0,07 6,1 0,00 1,9 12 501 21x51 0,7
2 5 9 /Д Л 1 7 Жаркое 200 14,1 33,7 19,0 437,7 0,42 7,7 3,5 33 206 49,0 3,5
108/ГГ13 Хлеб пш еничный 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3
1 0 9 /П 1 3 Хлеб рж аной 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 2,3
342/ДГГ17 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,01 0,90 0,00 0,00 14 4 5,1 1,0

Итого в О бед 750 22,9 45,3 98,6 898,6 0,65 18,0 0,00 9,3 106 397 118,9 8,5
П олдни к

495/П Ч З Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81,0 0,04 1,3 0,01 0,0 127 93 15,0 0,4
Ск 6.1.3.2.13 Печенье затяжное 30 2,6 3,4 20,9 124,2 0,03 0,0 19,50 0,0 12 26 4,5 0,3
517/ГГ13 Й огурт 100 5,0 2,5 8,5 8 7 Д 0,03 0,6 0,02 0,0 119 91 14,0 ОД

И того в П олдник 330 9,1 7,2 45,3 292,2 0,10 1,90 19,53 0,00 258,30 210,10 33,50 0,80
И того за 3 ден ь 55,5 69,4 248,8 1850,9 1,0 35,4 108,9 10,8 666,0 965,1 249,5 14,1
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1

День: четверг
Неделя: первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: 7-11 лет

№ рец Прием пищи, на именование блюда
Масса

порции
Пищевая вещества(г)

Эн. цен
Витамины(мг) Минеральные вещ-ва(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р м й Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9,0 10 11,0 12 13 14,0 15,0

Завтрак
217/ГП8 Каша рисовая вязкая 200 5,9 6,6 36,6 229,4 0,06 1,3 38,60 0,2 122 154 35,4 0,1

63/П  18 Бутерброды с сыром (1-й вариант) 45 6,9 9,1 9,9 149,0 0,03 0,1 62,30 0,3 207 136 13,9 0,4

Ск 9.1.4.7 Мандарины 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,06 38,0 0,00 0,0 35 17 11,0 0,1
379/ДЛ 17 Кофейный напиток с молоком 200 3,2 2,7 15,9 100,6 0,04 1,3 20,0 0,0 126 90 14,0 0,1

Итого в Завтрак 545 16,8 18,6 69,9 517,0 0,19 40,7 120,90 0,5 489 397 74,3 0,7
Обед

2 /П 1 3 Салат витаминный 60 0,7 6,1 6,4 82,8 0,02 9,2 0,00 2,8 18 17 10,8 0,5
102/ДЛ 17 Суп картофельный с бобовыми (горохом) 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,23 5,8 0,00 0,0 43 88 35,6 2,1
Ч 9/П 13 Тефтели рыбные 100 8,7 5,3 9,6 121,0 0,07 0,7 0,01 2,6 29 125 25,0 0,7
429/П'13 Картофельное пюре 150 3,1 4,8 20,4 137,3 0,14 18,6 37 86 27,8 1,0
Ш 8/П13 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3
Ш 9/П13 Хлеб ржаной 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,05 0,0 0,00 0,4 11 47 14,1 1,2
520/ПЧЗ Напиток клюквенный 200 од 0,0 20,7 83,0 0,00 1,2 0,00 0,0 3 2 3,0 0,2

Итого в Обед 820 22,3 22,0 98,4 695,1 0,5 35,6 0,01 6,1 146 385 120,5 6,0
Полдник

493/П 13 Чаи с сахаром 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,00 0,0 0,00 0,0 11 3 1,0 0,3
’ >>0/443/П'18 Манник, соус шоколадный 150 8,3 7,8 52,2 312,6 0,06 0,3 66,54 0,6 125 153 38,2 1,9

Итого в Полдник 350 8,4 7,8 67,2 372,6 0,06 0,3 66,54 0,6 136 156 39,2 2,2
Итого за 4 день 47,5 48,4 235,5 1584,6 0,8 76,5 187,4 7,2 771,6 937,5 234,0 8,9

Ч
етверг/ первая неделя/7-11 лет/ 4-й день



ень:
I с деля: 
езон:

пятница
первая
осень-зима

»зрастная категория: 7-11 лет

№ рец Прием пищи,наименование блюда

Масса

порции
Пищевая вещества(г)

Эн.цен
Витамины(мг) Минеральные вещ-ва(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

/  ДГГ17 Оладьи из творога с вареньем 200 15,9 16,5 64,6 476,0 0,09 1,2 69,90 1,2 164 228 27,2 1,7
/П  13 Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 0,00 0,2 16 11 9,0 2,2

/П  13 Какао с молоком (1-й вариант) 200 3,6 3,3 25,0 144,0 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27,0 0,8
Итого в Завтрак 500 19,9 20,2 99,4 667,0 0,16 12,50 69,92 1,40 304,00 349,00 63,20 4,70

Обед

6/1Г13 Винегрет овощной 60 0,8 6,5 4,1 78,0 0,02 5,0 0,00 2,8 14 24 10,8 0,5

4.7 П 13 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,8 5,0 7,8 83,0 0,06 18,5 0,00 2,4 34 48 22,3 0,8

71/П 18 Мясо тушеное 120 14,4 16,8 2,4 218,4 0,04 0,4 0,00 3,0 12 146 21,6 2,2
9 |/П  13 Макаронные изделия отварные 200 7,5 0,9 38,7 193,2 0,08 0,0 0,00 1,1 8 48 10,8 1,0
0'1/П 13 Хлеб ржаной 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 2,3

4Н/ДТ17 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,3 0,1 29,9 122,2 0,02 0,0 0,00 0,0 20 19 8,1 0,5
Итого в Обед 890 28,8 30,0 102,9 799,2 0,32 23,90 0,00 10,04 108,72 379,66 101,77 7,35

Полдник
19/П 13 Напиток из шиповника 200 0,7 0,3 22,8 97,0 0,01 70,0 0,00 0,0 12 3 3,0 1,5
90/ II 13 Печенье 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0,02 0,0 0,01 1,8 15 45 10,0 1Д
12/11 13 Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 0,00 0,2 16 11 9,0 2,2

Итого в Полдник 350 4,9 5,6 69,8 352,5 0,06 80,00 0,01 1,95 42,50 59,00 22,00 4,75

Итого за 5 день 53,5 55,8 272,1 1818,7 0,5 116,4 69,9 13,4 455,2 787,7 187,0 16,8

П
ятниц^ первая неделя/7-11 лет/5-й день
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ни I пая категория: 7-11 лет

к роц П рием пищ и,наименование блюда
Масса

порции
Пищевая вещества(г)

Эн. цен
Витамины (мг) М инеральны е вещ-ва(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mr Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

К Каша "Дружба" 200 5,2 6,6 27,6 190,6 0,09 1,3 39,40 ОД 130 140 30,6 0,4
Бутерброды  с сыром (1-й вариант) 45 6,9 9,1 9,9 149,0 0,03 о д 62,30 0,3 207 136 13,9 0,4

3 Хлеб пш еничный 60 4,6 0,5 29,5 141,0 0,07 0,0 0,00 0,7 12 39 8,4 0,7
17 К оф ейны й напиток с молоком 200 3,2 2,7 15,9 100,6 0,04 1,3 20,0 0,0 126 90 14,0 ОД

И того в Завтрак 505 19,8 18,9 83,0 581,2 0,23 2,7 121,7 1,1 474,6 404,5 66,9 1,6
О б ед

Салат из свеклы с сыром 60 1,7 7,3 4,3 88,8 0,01 3,3 0,01 2,7 53 49 11,4 0,7
3 Суп с макаронными изделиями и картофелем 250 2,6 2,8 18,6 109,5 0,08 6,1 0,00 1,4 14 53 19,8 0,8
17 Плов 200 22,0 22,5 34,7 429,3 0,08 1,7 0,00 0,0 19 267 52,4 3,5

3 Хлеб ржаной 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 2,3
1 К омпот из яблок с лимоном 200 0,3 0,2 25,1 103,0 0,01 3,3 0,00 ОД 11 7 5,0 1,2

И того в О бед 770 30,5 33,5 102,6 835,0 0,29 14,38 0,01 5,07 117,87 470,85 116,74 8,62
П о л д н и к

;  12 Галеты 50 4,9 5,1 32,8 196,5 0,1 0,0 31,0 0,0 13,0 47,0 8,5 0,7
3 Чай с лимоном 200 ОД 0,0 15,2 61,0 0,00 2,8 0,00 0,0 14 4 2,0 0,4
уt М андарины 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,06 38,0 0,00 0,0 35 17 11,0 ОД

И того в П ол дн и к 350 5,8 5,3 55,5 295,5 о д 40,8 31,0 одГ 62,2 68,0 21,5 1,2
И того за 6 ден ь 56,1 57,6 241,1 1711,7 0,7 57,9 152,7 6,2 654,7 943,4 205,1 11,4

П
он

едел
ь

н
и

к
/ вторая н

едел
я/7-П

 л
ет/ 6-й

 ден
ь



I

День: вторник
Неделя: вторая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: 7-11 лет

№  рец П рием  пищ и, наим енование блюда
Масса

порции
Пищевая вещества(г)

Э н.цен
Витамины(мг) М инеральные вещ-ва(мг)

В
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Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg______ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
204/Д Л Ч 7 М акаронные изделия отварные с сыром 150 10,2 12,0 26,6 254,8 0,07 0,2 86,40 221 151 15,2 0,9
11 2 /П 1 3 Плоды свежие (яблоки) 120 0,5 0,5 11,8 70,5 0,04 12,0 0,00 0,2 19 13 10,8 2,6
108/ГГ 13 Хлеб пш еничны й 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3
1 9 6 /П 13 Какао с молоком (1-й вариант) 200 3,6 3,3 25,0 144,0 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27,0 0,8

И того в Завтрак 500 16,5 16,0 78,1 539,8 0,18 13,5 86,4 0,6 370,6 293,8 57,2 4,7
О бед

9 /П 1 8 Салат из квашеной капусты с луком 100 1,6 6,1 8,3 94,0 0,02 17,8 0,00 4,5 42 31 14,4 0,6

НЗ/ДЛ'17 Борщ с картофелем 250 2,0 5,0 13,4 117,0 0,08 9,2 0,00 0,0 42 66 29,8 1,4
196/К Ш П / 
4 1 1/ГТ18

Тефтели из оленины и ф и л е бедра куриного, соус 
сметанный с томатом и луком 110 9,5 13,5 9,9 198,6 0,09 1,5 28,50 2,9 42 98 18,6 1,4

291/ГГ 13 М акаронные изделия отварные 200 7,5 0,9 38,7 193,2 0,08 0,0 0,00 1,1 8 48 10,8 1,0

109/ГГ13 Хлеб рж аной 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 2,3

5 0 8 /П 1 3 Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0,0 27,0 110,0 0,01 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
И того в О б ед 920 25,1 26,2 117,4 817,2 0,38 28,97 28,50 9,34 183,24 356,12 108,78 8,25

П ол дни к
Ск 11.1.1.16 Сок яблочны й 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,00' 0,0 14 14 8,0 2,8
1 >65/ГГ 13 Булочка дорож ная 60 4,2 8,3 33,5 226,0 0,06 0,0 0,05 0,7 8 32 6,0 0,5
11 2 / П1 3 Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47 ,01 0,03 10,0 0,00 0,2 16 11 9,0 2,2

И того в П о л д н и к 390 5,6 8,9 63,5 365,0 0,11 14,00 0,05 0,90 38,00 57,00 23,00 5,50
И того за 7 д ен ь 30,7 35,1 180,9 1182,2 0,49 42,97 28,55 10,24 221,24 413,12 131,78 13,75

/



1ень: среда
1еделя: вторая
'(•'юн: осень-зима

1< прастная категория:___________________ 7-11 лет

No рец П рием пищи,наименование блюда
Масса

порции
Пищевая вещества (г)

Эн.цен
Витамины(мг) Минеральные вещ-ва(мг)

Б Ж V В1 С А Е Са Р Мк Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

И 2/Ш Г 17 П удинг из творога с молоком сгущеным 150 19,4 15,9 49,7 413,4 0,13 0,7 89,36 0,7 272 301 40,5 1,3
11 2 / П 1 3 Плоды свежие (банан) 120 1,8 0,8 25,2 115,2 0,05 12,0 0,00 0,5 10 34 50,4 2,7
1ПН/П 13 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3
1*1/1113 Чай с сахаром 200 ОД 0,0 15,0 60,0 0,00 0,0 о д г 0,0 11 3 1,0 0,3

Итого в Завтрак 500 23,6 16,9 104,7 659,1 0,21 12,7 89,4 1,5 298,8 357,3 96,1 4,7
О бед

/f ./11 13 Винегрет овощ ной 60 0,8 6,5 4,1 0,0 0,02 5,04 0,00 2,76 13,80 24,00 10,80 0,48
1Ч / П  13 Рассольник ленинградский 250 2,1 5,3 16,3 121,3 0,09 7,7 0,00 2,4 16 63 26,3 0,9
I I 1 / Д П 1 3 Кнели из куры с рисом 100 17,3 17,6 7,4 255,7 0,09 1,0 0 0 7 0,3 23 109 2 0 Д 4,4
1 "VII 13 Картофельное пюре 180 3,8 7,9 19,6 165,6 0,16 6,1 0,05 0,2 47 103 34,2 1,3
IIM/II 13 Хлеб пшеничный 30 2,3 0,2 14,8 70,5 0,03 0,0 0,00 0,3 6 20 4,2 0,3
n'Vii  13 Хлеб ржаной 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 2,3

• 12/ДЛ 17 Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,2 0,2 27,9 114,6 0,01 0,90 0,00 0,00 14,18 4,40 5,14 0,95
Итого в О бед 880 30,3 38,3 110,0 832,1 0,52 20,74 0,12 6/76 140,13 416,90 128,79 7,69

П ол дни к
О З/ П 13 Чай с молоком 200 1,5 1,3 15,9 81,0 0,04 1,3 0,01 0,0 127 93 15,0 0,4

► о I 3.2.13 Печенье затяжное 50 4,3 5,7 34,9 207,0 0,06 0,0 32,50 0,0 21 44 7,5 0,5
• 17/11 13 Й огурт 100 5,0 2,5 8,5 87,0 0,03 Об1 0,02 0,0 119 91 14,0 0,1

И того в П олдник 350 10,8 9,5 59,3 375,0 0,13 1,90 32,53 0,00 266,50 227,50 36,50 1,00
И того за 8 ден ь 41,1 47,8 169,3 1207,1 0,64 22,64 32,65 6,76 406,63 644,40 165,29 8,69

I
I
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'in.: четверг
вторая
осень-зима

«•дел я: 
еюн:
i прастная категория: 7-11 лет

No рец Прием пищи,наименование блюда
Масса

порции
Пищевая вещества(г)

Эн. цен
Витамины (мг) Минеральные вещ-ва( мг)

Б ж У В1 С А Е Са Р Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

1 1 7 / П IH Каша рисовая вязкая 200 5,9 6,6 36,6 229,4 0,06 1,3 38,60 0,2 122 154 35,4 0,1
[ Д / | |  |К Бутерброды с сыром (1-й вариант) 45 6,9 9,1 9,9 149,0 0,03 ОД 62,30 0,3 207 136 13,9 0,4
1 . Ч 1.4.7 Мандарины 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,06 38,0 0,00 0,0 35 17 11,0 0,1
ll-.-l/l 1 18 Кофейный напиток 200 1,4 1,2 11,4 63,0 0,02 0,3 9,50 0,0 54 38 6,3 0,1

Итого в Завтрак 545 15,0 17,1 65,4 479,4 0Д71 39,66 110,40 0,53 417,90 344,80 66,60 0,65
О бед

I Ц П Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1,6 10,1 9,6 136,0 0,04 27,8 0,00 4,5 44 32 17,0 0,6
IHif/Д П  17 Суп картофельный с бобовыми (горохом) 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,23 5,8 0,00 0,0 43 88 35,6 2,1

Ц / г п з Тефтели рыбные 100 8,7 5,3 9,6 121,0 0,07 0,7 0,01 2,6 29 125 25,0 0,7
'М4/Д/1 17 Рис отварной 200 4,9 7,2 48,9 279,6 т 0,0 0,00 0,0 2 81 21,8 0,7

Н С/ 11 1 ' Хлеб ржаной 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 2,3
1 'll/ П  п Напиток клюквенный 200 0,1 0,0 20,7 83,0 0,00 1,2 0,00 0,0 3 2 3,0 0,2

Итого в О бед 910 24,7 28,6 125,4 872,3 0,48 35,53 0,01 7,94 141,50 423,16 130,56 6,59
П олдник

ГИ/11 п Чай с лимоном 200 0,1 0,0 15,2 61,0 0,00 2,8 0,001 0,0 14 4 2,0 0,4
v , o / l l l / l l  18 М анник, соус шоколадный 150 8,3 7,8 52,2 312,6 0,06 0,3 66,54 0,6 125 153 38,2 1,9

Итого в П олдник 350 8,4 7,8 67,4 373,6 0,06 3,07 66,54 0,60 139,25 156,57 40,23 2,25
Итого за 9 день 33,1 36,4 192,8 1245,8 0,54 38,59 66,55 8,54 280,74 579,73 170,78 8,84

Ч
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ь



I

1,« > 11 ь: пятница
I «деля: вторая
■ ■ и и I осень-зима

11и и шсгная категория: 7-11 лет

No рец Прием пищи,наименование блюда
Масса

порции
Пищевая вещества(г)

Эн. цен
Витамины(мг) Минеральные вещ-ва(мг)

Б Ж I ____ В1 С А Е Са Р Мй Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак

,т ./Л Л  17 Оладьи из творога с вареньем 200 15,9 16,5 64,6 476,0 0,09 1,2 69,90 1,2 164 228 27,2 1,7

lllfi/ll IK Соус молочный сладкий 100 2,5 4,8 8,9 89,2 2,53 4,8 8,92 0,1 83 62 10,1 0,1
н ш / п  п Хлеб пшеничный 60 4,6 0,5 29,5 141,0 0,07 0,0 0,00 0,7 12 39 8,4 0,7

j'ifi/ri п Какао с молоком (1-й вариант) 200 3,6 3,3 25,0 144,0 0,04 1,3 0,02 0,0 124 110 27,0 0,8
Итого в Завтрак 560 26,6 25,1 128,0 850,2 2,73 7,32 78,84 1,96 382,84 438,66 72,67 3,31

О бед

1ИГ./11 1 1 Овощи натуральные (огурец) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 6,00 0,00 0,06 13,80 25,20 8,40 0,36
1 I / / II  п Щ и из свежей капусты с картофелем 250 1,8 5,0 7,8 83,0 0,06 18,5 0,00 2,4 34 48 22,3 0,8
1)1/11 IH Мясо туш еное 100 12,0 14,0 2,0 182,0 0,03 0,3 0,00 2,5 10 122 18,0 1,9
) 17/ Ц П Каша гречневая рассыпчатая 150 8,6 7,8 37,1 253,1 0,21 0,0 0,04 0,6 14 203 135,3 4,5
IIW/II 1 ' Хлеб ржаной 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 951 28,2 2,3

ЧИ/ЛЛ 17 Компот из плодов или ягод сушеных 200 0,3 0,1 29,9 122,2 0,02 0,0 0,00 0,0 20 19 8,1 0,5
Итого в О бед 820 27,1 27,7 98,2 753,1 0,44 24,78 0,04 6,39 113,37 511,51 220,27 10,37

П олдни к

• Н М  1.16 Сок яблочный 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,02 4,0 0,00 0,0 14 14 8,0 2,8
И|/| | 1 1 Печенье 50 3,8 4,9 37,2 208,5 0,02 0,0 0,01 1,8 15 45 10,0 1,1

1 1 «1/ 11 п Плоды свежие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 0,00 0,2 16 11 9,0 2,2
Итого в П олдник 380 5,2 5,5 67,2 347,5 0,07 14,00 0,01 1,95 44,50 70,00 27,00 6,05

И того за 10-й день 58,8 58,3 293,5 1950,8 3,2 46,1 78,9 10,3 540,7 1020,2 319,9 19,7
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СРЕДН ЯЯ К А Л О РИ Й Н О С ТЬ П О  П РИ ЕМ А М  ПИЩ И ЗА 5 дней (2585) 7-11 лет А РК Т И Ч Е С К А Я  ЗОНА

1 день % 2 день % 3 день % 4 день % 5 день %
С р е д н и й  
% 5 д н е й

с р е д н я я
н е д е л ь н а я
н о р м а

д о п у с т и м а я
е ж е д н е в н а я
н о р м а

ЗА В Т РА К  20-25  % 15-30 %
Б (84,7) 19,96 20,42 23,6 16,8 19,9 16,9-21,1 12,7-25,4
Ж  (86,9) 18,58 28,77 16,9 18,6 20,2 17,3-21,7 12,9-26,0
У (368,5) 86,22 52,91 104,9 69,9 99,4 73,7-92,1 55,2-110,5
Э /Ц  (2585) 591,8 22,9 555,4 21,5 660,1 25,5 517,0 20,0 667,0 25,8 23,1 517-646,2 387,7-775,5

О Б Е Д  30-35% 25-40%
Б (84,7) 25,5 28,1 22,9 22,3 28,8 25,4-29,5 21,1-33,8
Ж  (86,9) 24,3 26,3 45,3 22,0 30,0 26,0-30 ,42 21,7-34,7
У (368,5) 109,3 117,0 98,6 98,4 102,9 110,5-129,9 92,1-147,4
Э /Ц  (2585) 760,0 29,4 836,8 32,4 898,6 34,8 695,1 26,9 799,2 30,9 30,9 775,5-904,7 646,2-1034

П О Л Д Н И К  10-15%  5-20%
Б (84,7) 6,7 1 U 9,1 8,4 4,9 8,4-12,6 4,2-16,9
Ж  (86,9) 5,7 5,9 7,2 7,8 5,6 7,9-11,8 3,9-15,8
У (368,5) 69,0 57,5 45,3 67,2 69,8 36,8-55,2 18,3-73,7
Э /Ц  (2585) 363,5 14,1 337,0 13,0 292,2 11,3 372,6 14,4 352,5 13,6 13,3 258,5-387,7 129,2-517



С РЕД Н Я Я  К А Л О РИ Й Н О С ТЬ П О  П РИ ЕМ А М  П И Щ И  ЗА 5 дней (2585) 7-11 лет А РК Т И Ч Е С К А Я  ЗО Н А

6 день о//о 7 день % 8 день % 9 день % 10 день о/
/ О

С р едн и й  
% 5 д н ей

средняя
недельная
норм а

допустимая
еж едневная
норма

ЗА В Т РА К  20-25 % 15-30%
Б (84,7) 19,8 16,5 23,6 15,0 26,6 16,9-21,1 12,7-25,4
Ж  (86,9) 18,9 16,0 16,9 17,1 25,1 17,3-21,7 12,9-26,0
У (368,5) 83,0 78,1 104,7 65,4 128,0 73,7-92,1 55,2-110,5
Э /Ц  (2585) 581,2 22,5 539,8 20,9 659,1 25,5 479,4 18,5 850,2 32,9 24,1 517-646,2 387,7-775,5

О Б Е Д  30-35% 25-40%
Б (84,7) 30,5 25,1 30,3 24,7 27,1 25,4-29,5 21,1-33,8
Ж  (86,9) 33,5 26,2 38,3 28,6 27,7 26,0-30,42 21,7-34,7
У (368,5) 102,6 117,4 110,0 125,4 98,2 110,5-129,9 92,1-147,4
Э /Ц  (2585) 835,0 32,3 817,2 31,6 832,1 32,2 872,3 33,7 753,1 29,1 31,8 775,5-904,7 646,2-1034

10-15%  5-20%
Б (84,7) 5,8 5,6 10,8 8,4 5,2 8,4-12,6 4,2-16,9
Ж  (86,9) 5,3 8,9 9,5 7,8 5,5 7,9-11,8 3,9-15,8
У (368,5) 55,5 63,5 59,3 67,4 67,2 36,8-55,2 18,3-73,7
Э /Ц  (2585) 295,5 11,4 365,0 14,1 375,0 14,5 373,6 14,5 347,5 13,4 13,6 258,5-387,7 129,2-517



Приложение 1 к примерному меню горячих завтраков и обедов для школьников
Согласно СанПиН 2.4.5.24 9-08 п.6/п.п.6.29

С 0 1 .0 8  п о  2 8 .0 2 З А М Е Н А  с 0 1 .0 3  п о  31 . 05
Д ен ь  1 
I н ед ел я

Обед: салат из капусты белокочанной Т.К. 4 / П 13 Огурец соленый (долька) Т.К. 107 / П 13

Д ен ь  2 
I н ед ел я

Обед: салат из квашеной капусты с луком Т.К. 9 / П 18
Икра кабачковая промышленного производства 
Т.К. 1 5 0 / Д Л  21

Д ен ь  4  
I н ед ел я

Салат витаминный Т.К. 2/ П 13 Овощи натуральные Т.К. 106 / П 13

Д ен ь  5 
I н ед ел я

Винегрет овощной Т.К .76 /  П 13 Зеленый горошек Т.К. 131 /Д Л  17

Д ен ь  7 
II н ед ел я

Обед: салат из квашеной капусты с луком Т.К. 9 / П 18
Икра кабачковая промышленного производства 
Т.К. 1 5 0 / Д Л  21

Д ен ь  8 
II н ед ел я

Винегрет овощной Т.К .76 / П 13 Зеленый горошек Т.К. 1 3 1 /  ДЛ 17

Д ен ь  9  
II н ед ел я

Салат из капусты белокочанной с морковью 4 / П 13 Огурец соленый (долька) Т.К. 107 / П 13

f



Индивидуальная таблица замены блюд для детей, 
нуждающихся в диетическом питании (Приложение № 11 к СанПин 2.3/2. 4.3590-20)

Вид пищ евой продукции М асса, г Вид пищ евой продукции - зам енитель М асса, г

Я й ц о  (1 ш т.) 41 К аш а м ол очн ая 180

Ры ба 100 М я со  говядин ы  (б еф ст р о га н о в ) 87

С векла 118 Зелены й гор ош ек 100

Ц и трус 100 Я б л о к о 100

М орковь вареная 100 С векла отварная 118

К акао 2 0 0 Ч ай 2 0 0
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