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LeHb: noHefeNbHUK
Hegens: nepsas
Ce30H: 0CeHb-31Ma
Bo3spacTHas KaTeropus: 7-11 net
Ne pey, Mpuvem NULLM, HaMMeHoBaH e 6t0a
2

212/r'T18 Kawa n3 kpynbl "llepkynec' Bs3Kas
63/M18 ByTepbpogbl ¢ cbipoM (1-i1 BapuaHT)
108/M 13 Xneb NwWeHNYHbI
493/M'13 Yaii c caxapom

MToro B 3aBTpak
4/Mm13 Canat 13 6e10KO4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO
147/rr13 Cyn KapTogenbHbI C MAKAPOHHbIMWU U3AENNSAMU
291/4N047 MnoB M3 NTnLbl
109/M13 Xne6 pxaHoi
509/M4y3 KomMnoT 13 96710K C TMMOHOM

NT1oro B O6en

Ck6.1.3.2.12 anetsl
Ck11.1.1.4 CoK anenbCUHOBbIA
112/M13 Mnoabl cBexwue (a610KM)

MToro B MongHnk
MNToro 3al geHb

Macca

MuuieBan BewecTsa(r)

nopumn g
3

200
45

60
200
505

100

250

200

60

200
810

50

200

100
350

8,4
6.9
4,6

OA
20,0

16
2,7
16,9
40
03
25,5

4,9
1,4
0,4
6,7
52,1

xoo

5 6
3aBTpak

9,0 31,8
91 9,9
0,5 29,5
0,0 15,0
18,6 86,2

Obep

10,1 9,6
2,9 18,8
10,5 35,7
0,7 20,0
0,2 251
24,3 109,3
MongHnk

51 32,8
0,2 26,4
0,4 9,8
57 69,0

48,6 264,5

OH.ueH Bl

7

241,8
149,0

141,0
60,0
591,8

136,0
1113
305,3
104,4
103,0
760,0

196,5
120,0
47,0
363,5
17153

0,18
0,03
0,07
0,00
0,28

0,04
0,11
0,11
0,11
0,01

0,4

0,1
0,08
0,03

0,2

0,8

ButamuHbI(Mr)

C

07
i
0,0
0,0
0,8

27,8
8,3
6,0
0,0
33

454

0,0
80,0
10,0
90,0

136,2

A
10

40,80
62,30
0,00
0,00
103,1

0,00
0,00
19,47
0,00
0,00
19,5

31,0
0,00
0,00
31,0
153,6

1

8,7

0,8
0,3
0,7
0,0
1,7

45
14
00
08
01
6.8

0,0
0,0
0,2
0,2

MuHepanbHble BeLl-Ba(Mr)

Ca
12

144
207

12
11
373,6

44
15
46
21
11
137,6

13,0

36

16

65,0
576,2

p

13

230

136
39

407,5

32

64
175
95

7
372,6

47,0

26

11

84,0
864,1

Ms Fe
14

70,6
13,9
8,4
1,0
93,9

17,0
24,0
54,0
28,2
5,0
128,2

8,5

22,0

9,0

39,5
261,6

15

1,7
0,4
0,7
0,3
3,0

0,6
1,0
2,0
2,3
1,2
7,1

0,7
0,6
2,2
35
13,5
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[eHb: BTOPHUK

Hepensa: nepsas
Ce30H: 0CeHb-31Ma
BospacTHasa Kareropus: 7-11 net
Ne peu Mpuem Nuwm,HanmeHoBaHue 6nt04a
1 2
210/4Nn17 OMANeT HaTypanbHbli
112/M13 Mnogbl cBeXxue (A610KM)
106/M13 OBowWM HaTypanbHble (CBEXWUiA orypew,)
108/M43 Xneb6 nNweHNYHbIN
496/M13 Kakao ¢ monokom (1-i1 BapuaHT)
MToro B 3aBTpak
9/IT18 Canart 13 KBalleHOol KanycTbl C 1YKOM
83/4N47 Bopuwe kapTotenem
278/331/44017 TedTenwn 1-it BapnaHT
291/M13 MakKapoHHble 13fjennsa oTBapHbIe
109/TT13 Xne6 pxaHoi
508/M4y3 KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB
NT1oro B Obeg,
Ck11.1.1.16 CoK 16104 HbI A
410/468/4N17 BaTpyLwwku (c hapLuem TBOPOXKHbLIM)
112/M13 AnenbcuH

MToro B MongHuk
MNToro 3a 2 fieHb

Macca  Muwesas sewecTsa(r)

nopuun g
3

150

100

30

30

200
510

80
250
110
200

60
200

900

200

100
375

4

13,9
0,4
0,2
2,3
3,6

20,4

1,3
2,0
12,8
75
4,0
05
28,1

1,0
9,2
0,9
111
59,7

XK y
5 6
3aBTpak
24,8 2,6
0,4 9,8
0,0 08
0,2 14,8
3,3 25,0
28,8 52,9
O6en

4,9 6,6
5,0 134
14,8 11,2
0,9 38,7
0,7 20,0
0,0 27,0
26,3 117,0
MonagHuk
0,2 20,2
55 29,2
0,2 8,1
5,9 57,5

61,0 2274

OH.ueH Bl
7

289,7
47,0
4,2
70,5
144,0
555,4

75,2
117,0
237,0
193,2
104,4
110,0
836,8

92,0
202,0
43,0
337,0
1729,2

0,10
0,03
0,01
0,03
0,04
0,21

0,02
0,08
0,20
0,08
0,11
0,01
0,49

0,02

0,08

0,04

0,14
0,8

c

BuTamMuHbI(Mr)

0,3
10,0
3,0
0,0
13
14,6

14,2
9,2
14
0,0
0,0

0,50

25,37

40
0.0
60,0
64,04
104,0

A

10

325,80
0,00
0,00
0,00
0,02

325,8

0,00
0,00
16,99
0,00
0,00
0,00
16,99

0,00
34,00
0,00
34,00
376,8

11

0,2
0,0
0,3
0,0
0,6

3,6
0,0
0,0
11
0,8
0,00
5,50

0,0
0,0
0,0
0,00
6,1

MuHepasbHble Bewl-Ba( Mr)

Ca
12

103
16

124
256,0

34

42

31

8

21
28,00
162,97

14

51

34

98,80
517,7

=]

13

25

66

83

48

95
19,00
335,58

14

90

23

127,20
852,9

MS

14

16,1
9,0
4,2
4,2

27,0

60,5

11,5
29,8
17,5
10,8
28,2
7,00
104,82

8,0

21,6

13,0

42,60
207,9

Fe

15

2,6
2,2
0,2
0,3
0,8
6,2

0,5
1,4
51
1,0
23
1,50
11,82

2,8

0,9

0,3

4,00
22,0

qHaT g/Lau TT-, /BUaTaH veadau pinHdoLg



[eHb:
Hepensa:
Ce30H:

Ne pey

222/aNn17

112/rT13
108/Irri3
494/M13

3/M'13
134/M13
259/0117
108/ 13
109/M13
342/0TT17

495/MY3
Ck6.1.3.2.13
517/rr13

cpeaa
nepsas
0CeHb-3MMa

7-11 net

Mpuem nNuwun, HaumeHoBaHue 61t0a
1 2

MyAVMHT N3 TBOpOra ¢ MOJIOKOM CryLeHbIM

Mnoabl cBexune (baHaH)
Xneb6 NWeHNYHbI
Yali c n"MMOHOM
MToro B 3aBTpak

Canart 13 CBeK/lbl C OTypL,amu CoNeHbIMMn
PaccoNbHUK NEHUHTPaACKNiA
Xapkoe
Xneb NWeHUYHbIN
Xneb6 pxaHoii
KoMnoT 13 cBeXxunx nnogos (s1610K)

NToro B Obeg

Yai ¢ MONOKOM
MeyeHbe 3aTSAXHOE
MorypT
MNToro B MongHuK
MNToro 3a 3 feHb

Macca
nopuun b
3

150

120

30

200
500

60

200

200

30

60

200
750

200

30

100
330

Muuwesasn BewecTsa(r)

4

19,4

1.8
2,3
0,1
23,6

0,7
1,6
14,1
2,3
4,0
0,2
22,9

15
2,6
5,0
9,1
55,5

X y
5 6

3aBTpak
15,9 49,7
0,8 25,2
0,2 14,8
0,0 15,2
16,9 104,9

Oobep

6,2 3,9
4,2 13,0
33,7 19,0
0,2 14,8
0,7 20,0
0,2 27,9
45,3 98,6

MongHUkK
1,3 15,9
34 20,9
2,5 8,5
7,2 45,3

69,4 248,8

OH.ueH Bl
7

413,4

115,2
70,5
61,0

660,1

74,4

97,0
437,7

70,5
104,4
1146
898,6

81,0
124,2
871
292,2
1850,9

0,13

0,05
0,03
0,00
0,21

0,0
0,07
0,42
0,03
0,11
0,01
0,65

0,04
0,03
0,03
0,10
1,0

C

BuTamuHbI (Mr)

0,7

12,0
0,0
2,8

15,5

3,3
6,1
7,7
0,0
0,0
0,90
18,0

13

0,0

0,6

1,90
35,4

A

10

89,36

0,00
0,00
0,00
89,4

0,0
0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,01
19,50
0,02
19,53
108,9

11

0,7

0,5
0,3
0,0
1,5

2,7
1,9
3,5
0,3
0,8
0,00
9,3

0,0

0,0

0,0

0,00
10,8

MuHepanbHble Bew-Ba(Mr)

Ca
12

272
10

14
302,0

19
12

33

21
14
106

127

12

119

258,30
666,0

p

13

301

34
20

358,3

22
501
206
20
95
4
397

93

26

91

210,10
965,1

Mg
14

40,5

50,4
4,2
2,0

97,1

11,4
21x51
49,0
4,2
28,2
51
118,9

15,0

4,5

14,0

33,50
249,5

Fe

15

13
2,7
0,3
0,4
4,8

0,7
0,7
3,5
0,3
2,3
1,0
8,5

0,4
0,3
on

0,80

14,1

qHal u-g/lav TT-//BUsoH Beadau jefed)d



JeHb:
Hepgens:
Ce30H:

Ne per,

217/rN8
63/ 18

Ck9.1.4.7
379/4N17

2/m1s
102/4N17
49/Mmi3
429/M'13
L8/mi3
L9/mi3
520/M43

493/M 13
>>0/443/M'18

0CeHb-31Ma
Bo3pacTHasi KaTeropus:

7-11 net

MpvieM MUK, HAMMEHOBaHMWe 6oa
2

Katua pucosasi B3kast
ByTep6posbl ¢ cbipom (1-i BapmaHT)
MaHgapuHbl
KothelHbI HANUTOK C MOJIOKOM

MToro B 3aBTpak

CanaT BUTaMUHHbI
Cyn KapTodenbHbIli ¢ 6060BbIMN (FOPOXOM)

TethTenn pbibHbIE
KapTodenbHoe nope

Xneb6 nweHNYHbIN

Xneb pxaHoi
HanuToK K/tOKBEeHHbI
NToro B Obeg

Yau ¢ caxapom
MaHHMK, coyC LIOKONaAHbI
NT1oro B MongHuUK
NToro 3a4 feHb

Macca
nopumn g
3

200

45
100
200

545

60
250
100
150
30
30
200
820

200
150
350

Muwwesas BewecTBa(r)

4

59
6,9
0,8
3,2
16,8

0,7
55
8,7
31
2,3
2,0
on
22,3

0,1

83

8,4
47,5

X
5
3aBTpak
6,6
91
0,2
2,7
18,6
O6ep
61
53
53
48
0,2
04

20
MongHnk
0,0
78
78

48,4

y

36,6
9,9
75

15,9

69,9

6,4
16,5

9,6
20,4
14,8
10,0
20,7
98,4

15,0

52,2

67,2
2355

3H.ueH Bl
7

229,4
149,0

38,0
100,6
517,0

82,8
148,3
121,0
137,3

70,5

52,2

83,0
695,1

60,0
312,6
372,6

1584,6

0,06
0,03
0,06
0,04

0,19

0,02
0,23
0,07
0,14
0,03
0,05
0,00

0,5

0,00
0,06
0,06

a8

Cc

ButamuHbI(Mr)

9,0

13
01
38,0
13
40,7

9,2
58
0,7
18,6
0,0
0,0
1,2
35,6

0,0

0,3

0,3
76,5

A

10

38,60
62,30
0,00
20,0
120,90

0,00
0,00
0,01

0,00
0,00
0,00

0,00
66,54
66,54

187,4

72

0,2
0,3
0,0
0,0
0,5

2,8
0,0
2,6

03
04
00

61

MwHepanbHble Bel-Ba(Mr)

122
207

35
126

489

18
43
29
37

11
146
11
125

136
771,6

p

13

154
136
17
90

397

937,5

M I
14,0

354
13,9
11,0
14,0
74,3

10,8
35,6
25,0
27,8
4,2
14,1
3,0
120,5

1,0

38,2

39,2
234,0

Fe

15,0

8,9

0,1
0,4
0,1
01
0,7

0,5
21
0,7
10
0,3
1,2
0,2

qHal u-p /L8l TT-//BUaTeH Beadsu jidaglap
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€eHb:
Icaens:

€30H:

Ne pe,

/ Arr17
/mn 13
/n 13

6/1I13

4.7M13
71/M 18
91/ 13
0'1/M 13
4HIATL7

19/M 13
90/11 13
12/11 13

nATHULa

0CeHb-3Ma
»8pacTHas KaTeropua:

7-11 net

Mpuem NuwM,HaMMeHoBaHKe 6/04a
2

Onagbn 13 TBOpOra ¢ BapeHbeM
Mnogpb! cBeXxwe (A610KN)
Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT)
NToro B 3aBTpak

BuHerpeT oBOLLHOM
LLLn 13 cBexel kanycTbl ¢ KapTotenem
Msco TyLueHoe
MakapoHHble n3aenus oTeapHble
Xneb6 pxxaHoi
KoMnoT 13 NNogoB UN Arof CyLLeHbIX
NToro B O6ey

HanuToK 13 WunoBHMKa
MeueHbe
Mnogpbl cBexue (S6710KM)
WToro B NMongHuk
NToro 3a 5 fieHb

Macca MuweBasn BelecTBa(r)

nopuum g
3

200
100
200
500

60
250
120
200

60
200

890

200

50

100
350

4

159
0,4
3,6

19,9

08
18
14,4
75
40
03
288

0,7
3,8
04
4,9
53,5

XK y

5 6
3aBTpak

16,5 64,6
0,4 9,8
3,3 25,0

20,2 99,4

Obeg

6,5 41
5,0 7.8

16,8 2,4
0,9 38,7
0,7 20,0
01 29,9

30,0 102,9
MongHuk

0,3 22,8
49 37,2
04 9,8
5,6 69,8

558 2721

OH.ueH Bl

7

476,0

47,0
144,0
667,0

78,0

83,0
218,4
1932
104,4
1222
799,2

97,0
208,5
47,0
352,5
1818,7

0,09
0,03
0,04
0,16

0,02
0,06
0,04
0,08
011
0,02
032

0,01

0,02

0,03

0,06
0,5

BuTammHbI(Mr)

C

1,2
10,0
13
12,50

5,0
18,5
04
0,0
0,0
0,0
23,90

70,0
0,0
10,0
80,00
116,4

A
10

69,90
0,00
0,02

69,92

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,01
0,00
0,01
69,9

1

1,2
0,2
0,0
1,40

2,8
24
3,0
11
0,8
0,0
10,04

0,0

18

0,2

1,95
134

MuHepanbHble BeLl-Ba(Mr)

Ca
12

164

16

124
304,00

14

12

21

20
108,72

12

15

16

42,50
455,2

=]
13

228

1

110
349,00

24

48

146

48

95

19
379,66

3

45

1

59,00
787,7

Mg
14

27,2
9,0
27,0
63,20

10,8
22,3
21,6
10,8
28,2
81
101,77

3,0
10,0
9,0
22,00
187,0

Fe
15

17
2,2
0,8
4,70

0,5
0,8
2,2
10
2,3
0,5
7,35

15

1A

2,2

4,75
16,8

9Hal Y-g/1au TT-//BUaWeH veadau  NMUHLEL



noHeaenbHUK

o BTOpas
M OCeHb-3UMa
H1 Inasa KaTeropus: 7-11 net
Macca Muuwesas BewecTBa(r) BuTamuHbl (Mr) MMuHepanbHble Bew-Ba(Mr)
Kpov, Mpuem Nuwmn,HaMmeHoBaHune 6o aa nopuun B X Yy OH.ueH Bl C A E Ca P Mr Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 1
3aBTpak 2
K Kawa "Opyx6a’ 200 5,2 6,6 27,6 190,6 0,09 1,3 39,40 of 130 140 30,6 0,4 %
ByTep6poabl ¢ cbipom (1-ii BapuaHT) 45 6,9 9,1 9,9 149,0 0,03 of 62,30 0,3 207 136 13,9 0,4 ?
3 Xneb nweHNYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 141,0 0,07 0,0 0,00 0,7 12 39 8,4 0,7 §
17 KothedHbl i HANUTOK C MOTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 100,6 0,04 1,3 20,0 0,0 126 90 14,0 O, 3
WToro B 3aBTpak 505 198 18,9 830 5812 0,23 27 1217 11 4746 4045 66,9 1,% 3
O6efn s
Canat u3 cBeK/ibl C CbIpOM 60 1,7 7,3 4,3 88,8 0,01 3,3 0,01 2,7 53 49 11,4 0,7 2
3 Cyn ¢ MaKapoHHbIMW U3LeNNAMN N KapTodenem 250 2,6 2,8 18,6 109,5 0,08 6,1 0,00 14 14 53 19,8 0,8 %
17 Mnos 200 22,0 225 34,7 429,3 0,08 1,7 0,00 0,0 19 267 52,4 3,5 i
3 Xneb p>xxaHoli 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 23 3
1 KomMnoT n3 16/10K ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,2 25,1 103,0 0,01 3,3 0,00 oa 11 7 5,0 1,2 =
UToro B O6ea 770 305 335 1P6 8350 029 1438 oL 507 117,87 470,85 116,74 862 @
MongHNK ;
;12 FaneTbl 50 4,9 51 32,8 196,5 0,1 0,0 31,0 0,0 13,0 47,0 8,5 0,7 ;‘
3 Yali c nMMOHOM 200 of 0,0 15,2 61,0 0,00 2,8 0,00 0,0 14 4 2,0 04 2
¥ MaHzapuHbl 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,06 38,0 0,00 0,0 35 17 11,0 og v
UToro B MongHuK 350 58 53 555 2955 on 40,8 31,0 ol 62,2 a0 215 :L%

MToro 3a 6 leHb 56,1 57,6 2411 17117 0,7 57,9 152,7 62 654,7 943,4 205,1 11,4



[eHb: BTOPHUK

Hepens: BTOpas

Ce30H: 0CeHb-3UMa

BospacTHas KaTeropus: 7-11 net

Ne pey, Mpuem Nuin, HanmeHoBaHmne 6aoga
1 2

204/4N47 MakapoHHbIe U3aennsa oTBapHble C CbIPOM

112/M13 Mnogbl cBexune (A6n10KK)

108/IT13 Xneb NweHNYHbI

196/M13 Kakao ¢ monokom (1-ii BapuaHT)

MToro B 3aBTpak

9/M18 Canat M3 KBaLUEHO KanycThl C 1YKOM

H3/01'17 Bopuw ¢ KapTodenem

196/KLWW M/ TedTenn ns oneHUHbl n pune begpa KypuHoro, coyc

411/TT18 CMeTaHHbIi C TOMaTOM U NyKOM

291/Tr 13 MaKkapoHHble n3fennsa oTBapHble

109/I'r13 Xne6 pxaHoi

508/M13 KomMnoT 13 cmecun cyxohpyKToB
NToro B O6eg

Ck11.1.1.16 CoK 16104HbIN

>65/IT 13 Bynouka fopoxHas

112/M13 Mnogbl ceBexwne (A610KKN)

MToro B MongHukK
MToro 3a 7 feHb

MuuweBas BewecTBa(r)

Macca
nopuumn B
3 4

150 10,2
120 0,5

30 2,3

200 3,6

500 16,5
100 1,6
250 2,0
110 9,5
200 7,5

60 4,0

200 0,5
920 25,1
200 1,0

60 4,2

100 0,4
390 5,6

30,7

X y

5 6
3aBTpak
12,0 26,6
0,5 11,8
0,2 14,8
3.3 25,0
16,0 78,1

Oobep
6,1 8,3
5,0 13,4
13,5 9,9
0,9 38,7
0,7 20,0
0,0 27,0
26,2 117,4
MongHuk
0,2 20,2
8,3 33,5
0,4 9,8
8,9 63,5

35,1 180,9

OH.ueH Bl

7

254.8
70,5
70,5

144,0

539,8

94,0
117,0

198,6
193,2

104,4

110,0
817,2

92,0
226,0
47,01
365,0
1182,2

0,07
0,04
0,03
0,04
0,18

0,02
0,08

0,09
0,08

0,11
0,01
0,38

0,02
0,06
0,03
0,11
0,49

ButamuHbl(Mr)

c

0,2
12,0
0,0
1,3
13,5

17,8
9,2

15
0,0
0,0

0,50
28,97

4,0

0,0

10,0

14,00
42,97

A
10

86,40
0,00
0,00
0,02
86,4

0,00
0,00

28,50
0,00

0,00
0,00
28,50

0,00
0,05
0,00
0,05
28,55

11

0,2
0,3
0,0

06

4,5
0,0

2,9
11
0,8

0,00
9,34

0,0

0,7

0,2

0,90
10,24

MwuHepanbHble Bel-Ba(Mr)

Ca
12

221
19

124
370,6

42
42

42
8

21

28,00
183,24

14

8

16

38,00
221,24

P
13

151
13

20
110
293,8

31
66

98
48

95

19,00
356,12

14

32

11

57,00
413,12

Mg
14

15,2
10,8

4,2
27,0
57,2

14,4
29,8

18,6
10,8
28,2

7,00
108,78

8,0

6,0

9,0

23,00
131,78

Fe

15

0,9
2,6
0,3
0,8
4.7

0,6
1,4

1,4
1,0
2,3

1,50
8,25

2,8

0,5

2,2

5,50
13,75

qHall y -duav TT-, /BUaTaH BedoLa MuHdoLg



leHb: cpepa

lepens: BTOpas
*(*'toH: 0CeHb-3UMa
knpacTHaa KaTeropus: 7-11 net
No pey, Mpuem Nuwmn,HamnmeHoBaHue 6nga
1 2
ma2/iriz MyAVHT N3 TBOpPOra ¢ MO/TOKOM CryLLeHbIM
112/M113 Mnogel ceexue (6aHaH)
1nH/mn 13 Xneb6 NWeHNYHbINA
1*1/1113 Yali c caxapom
MToro B 3aBTpak
/f./11 13 BuHerpet oBOLLHOW
id/n 13 PacconbHUK NeHUHrpaacKui
111/4M13 KHenu n3 Kypbl ¢ pucom
1"VIIl 13 KapTodenbHoe ntope
1M1 13 Xneb6 NWeHNYHbIN
n'Vii 13 Xneb p>xaHow
«12/4N0 17 KomnoT 13 ceexux nnofos (2610k)
NToro B Ob6en
0o3/n 13 Yali c MONOKOM
»0 13.2.13 MeyeHbe 3aTAXHOE
+17/11 13 Morypt

MNT1oro B MongHuK
MNToro 3a 8 geHb

Macca
nopuun b
3

150
120

30
200
500

60
250
100
180
30
60
200
880

200

50

100
350

Muuweas BewecTtsa(r)

19,4
18
2,3
Of

236

0,8
2,1
17,3
3,8
2,3
4,0
0,2
30,3

15
4,3

50
108

41,1

XK \%
5 6
3aBTpak
15,9 49,7
0,8 25,2
0,2 14,8
0,0 15,0
16,9 104,7
Obep
6,5 4,1
5,3 16,3
17,6 7,4
7,9 19,6
0,2 14,8
0,7 20,0
0,2 27,9
38,3
MongHuk
1,3 15,9
57 34,9
2,5 8,5
9,5 59,3
47,8 169,3

OH.ueH Bl

7

413,4
115,2
70,5
60,0
659,1

0,0
121,3
2557
165,6

70,5
104,4
114,6
832,1

81,0
207,0
87,0
375,0
1207,1

0,13
0,05
0,03
0,00

02

0,02
0,09
0,09
0,16
0,03
0,11
0,01
0,52

0,04
0,06
0,03
0,13
0,64

ButamuHbl(Mr)

0,7
12,0
0,0
0,0
12,7

5,04
7,7
1,0
6,1
0,0
0,0

0,90

20,74

13
0,0

061

1,90
22,64

10

89,36
0,00
0,00
oar
89,4

0,00
0,00
007
0,05
0,00
0,00
0,00

0,01
32,50
0,02
32,53

32,65

11

0,7
0,5
0,3
0,0
1,5

2,76
2,4
0,3
0,2
0,3
0,8

0,00

6/76

0,0
0,0

0,0
QD

6,76

MwuHepanbHble Bel-Ba(Mr)

Ca Mk

12

272
10

11
298,8

13,80
16
23
47

21
14,18
140,13

127

21

119

266,50
406,63

13

301
34
20

357,3

24,00
63

109
103

20

95
4,40
416,90

93

44

9

227,50
644,40

14

40,5
50,4
4,2
1,0
96,1

10,80
26,3
200
34,2

4,2
28,2
5,14

128,79

15,0

7,5

14,0

36,50
165,29

15

13
2,7
0,3
0,3
4,7

0,48
0.9
44
13
03
23

0,95

7,69

0.4
05

10

8,69

qHaT n-g/Lau T1-//FuseH vedolaselrad)



in.: ueTBepr

«er: BTOpas
€IOH: 0CeHb-3UMa
inpacTHas KaTeropus: 7-11 net
Macca MuuweBas BewecTsa(r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bel-Ba( MI')
No pey, Mpuem Nuwmn,HanMeHoBaHue 6N 4a nopuun B X Y OH.ueH Bl C A E Ca P
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
117/ H Kala pucosas BA3Kas 200 5,9 6,6 36,6 229,4 0,06 1,3 38,60 0,2 122 154 35,4 0,1
[a/1 K ByTep6poabl ¢ cbipom (1-1i BapnaHT) 45 6,9 9,1 9,9 149,0 0,03 of 62,30 0,3 207 136 13,9 0,4
1.4147 MaHaapuHbl 100 0,8 0,2 7,5 38,0 0,06 38,0 0,00 0,0 35 17 11,0 0,1
I-.-1/1 1 18 KoelHbli HaNUTOK 200 1,4 1,2 11,4 63,0 0,02 0,3 9,50 0,0 54 38 6,3 0,1
MToro B 3aBTpak 545 150 171 65,4 479,4 0471 39,66 110,40 0,53 417,90 344,80 66,60 0,65
Oobep
I un Canat 13 6e10KOYaHHON KanycTbl C MOPKOBbLIO 100 1,6 10,1 9,6 136,0 0,04 27,8 0,00 45 44 32 17,0 0,6
IHiffan 17 Cyn KapToenbHbIi ¢ 6060BbIMY (FOPOXOM) 250 55 53 16,5 148,3 0,23 5,8 0,00 0,0 43 88 35,6 2,1
L/rns TedhTenn pblbHble 100 8,7 53 9,6 121,0 0,07 0,7 0,01 2,6 29 125 25,0 0,7
‘M4/g/1 17 Puc oTBapHoi 200 4,9 7,2 48,9 279,6 T 0,0 0,00 0,0 2 81 21,8 0,7
HC/1 1 Xneb pxaHow 60 4,0 0,7 20,0 104,4 0,11 0,0 0,00 0,8 21 95 28,2 2,3
1/ n HannToK KNOKBEHHbIN 200 0,1 0,0 20,7 83,0 0,00 1,2 0,00 0,0 3 2 3,0 0,2
MToro B Obep 910 247 28,6 125,4 872,3 0,48 35,53 QO]. 7,94 141,50 423,16 130,56 6,59
MonpgHnk

/i1l n Yali c "UMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61,0 0,00 2,8 0,001 0,0 14 4 2,0 04
v,o/lll/11 18 MaHHUK, coyc LWoKoNagHbln 150 8,3 7,8 52,2 312,6 0,06 0,3 66,54 0,6 125 153 38,2 1,9
MToro B MongHnK 350 8,4 7,8 67,4 373,6 0,06 3,07 66,54 0,60 139,25 156,57 40,23 2,25

MToro 3a 9 geHb 33,1 36,4 192,8 1245,8 0,54 38,59 66,55 8,54 280,74 579,73 170,78 8,84

qHal U -g/Lal TT-/ /BUaToH vedoLra/idagLap



Idlb:
l«gens:
il

No pey,

TN 17
HIfi/ll 1K
HW/n n
jrifilri n

WMr/11 11
111 n
D11 w
y 17/, 1
Wi 1°
uwinn 17

*sHM 116
wil | 11
114/ n

nAaTHULa

0CeHb-31Ma
linunwicrHas Kateropusa:

7-11 net

Mpvem NUUKM,HaMMeHoBaHue 61104
2

Onafib U3 TBOpOra c BapeHbeMm

Coyc MONOYHbIM cnagkuin
Xneb NWweHUYHbIR
Kakao ¢ monokom (1-ii BapuaHT)
MToro B 3aBTpak

OBoLWYM HaTypanbHble (OrypeL)
LLLn 13 cBexen KanycTbl ¢ KapTotenem
Msco Ty eHoe
Kalua rpeyHeBasi paccbinyaras
Xne6 pxaHoi
KoMnoT 13 NA040B NN Arof cyLlleHblX
NToro B Ob6ep

CoK 86104HbI
MeyeHbe
Mnogbl cBexue (A610KN)
MTtoro B NMongHnk
MToro 3a 10-ii geHb

Macca  Muwesas BewecTBa(r)

nopuuu p
3

200

100

60

200
560

60

250

100

150

60

200
820

200

50

100
380

15,9

2,5
4,6
3,6
26,6

0,5
1,8
12,0
8,6
4,0
0,3
27,1

1,0
3,8
0,4
5,2
58,8

X
5 6
3aBTpak
16,5 64,6
4,8 8,9
0,5 29,5
3,3 25,0
25,1 128,0
Oobep
0,1 15
5,0 7,8
14,0 2,0
7,8 37,1
0,7 20,0
0,1 29,9
27,7 98,2
MongHuk
0,2 20,2
4,9 37,2
0,4 9,8
55 67,2
58,3 293,5

OH.ueH
7

476,0

89,2
141,0
144,0
850,2

8,4
83,0
182,0
253,1
104,4
122,2
753,1

92,0
208,5
47,0
3475
1950,8

Bl

0,09

2,53
0,07
0,04
2,73

0,02
0,06
0,03
0,21
0,11
0,02
0,44

0,02
0,02
0,03
0,07

3,2

ButaMuHbI(Mr)

Cc

1,2

4,8
0,0
1,3
7,32

6,00
18,5
0,3
0,0
0,0
0,0
24,78

4,0
0,0
10,0
14,00
46,1

A
10

69,90

8,92
0,00
0,02
78,84

0,00
0,00
0,00
0,04
0,00
0,00
0,04

0,00
0,01
0,00

78,9

11

1,2

0,1
0,7
0,0
1,96

0,06
2,4
2,5
0,6
0,8
0,0

6,39

0,0
1.8
0,2
1,95
10,3

MwuHepanbHble Bely-Ba(Mr)

Ca
12

164

83

12

124
382,84

13,80
34

10

14

21

20
113,37

14
15
16
44,50
540,7

p

Mi
13

228

62

39

110
438,66

25,20

48

122

203
951

19

511,51

14
45
11
70,00

1002

14

27,2

10,1
8,4
27,0
72,67

8,40
22,3
18,0
1353
28,2
8,1
220,27

8,0
10,0
9,0
27,00
319,9

Fe

15

1,7

0,1
0,7
0,8
3,31

0,36
0,8
1,9
4,5
2,3
0,5

10,37

2,8
11
2,2
6,05
19,7

qHal »-0T /Lou TT-/ /BUaToH Bedola (NMMHLEB



CPEAHAA KANOPUMHOCTbL MO NPUEMAM MULLW 3A 5 gHeli (2585) 7-11 neT APKTUUYECKAS 30HA

5 (84,7)

X (86,9)
Y (368,5)
3/L (2585)

5 (84,7)

X (86,9)
Y (368,5)
3/L (2585)

5 (84,7)

X (86,9)
Y (368,5)
3/L (2585)

1peHb

19,96
18,58
86,22
591,8

25,5
24,3
109,3
760,0

6,7
57
69,0
363,5

%

22,9

29,4

14,1

2 ieHb

20,42
28,77
52,91
555,4

28,1
26,3
117,0
836,8

1U
59
57,5
337,0

% 3 eHb %
3ABTPAK
23,6
16,9
104,9

660,1
OBEL
22,9
453
98,6

898,6

21,5 255

32,4 34,8
MONAHUK
9,1
7,2
45,3
130 2922 11,3

4 neHb

16,8
18,6
69,9
517,0

22,3
22,0
98,4
695,1

8,4
7,8
67,2
372,6

%

20,0

26,9

14,4

5 neHb

19,9
20,2
99,4
667,0

28,8
30,0
102,9
799,2

4,9
5,6
69,8
352,5

%

25,8

30,9

13,6

CpeaHuii
% 5 aHeMn

231

30,9

13,3

cpeaHan
HepenbHan
HopMa
20-25 %
16,9-21,1
17,3-21,7
73,7-92,1
517-646,2
30-35%
25,4-29,5
26,0-30,42
110,5-129,9
775,5-904,7

10-15%
8,4-12,6
7,9-11,8
36,8-55,2
258,5-387,7

pgonyctumas
exeaHeBHas
HopMma
15-30 %
12,7-25,4
12,9-26,0
55,2-110,5
387,7-775,5
25-40%
21,1-33,8
21,7-34,7
92,1-147,4
646,2-1034

5-20%
4,2-16,9
3,9-15,8
18,3-73,7
129,2-517



CPEAHAA KAJTOPUMHOCTbL MO MPUEMAM MUULLWN 3A 5 gHeii (2585) 7-11 neT APKTUUYECKASA 30HA

5 (84,7)

X (86,9)

Y (368,5)
3/L (2585)

5 (84,7)

X (86,9)
Y (368,5)
3/L (2585)

5 (84,7)

X (86,9)
Y (368,5)
3/L (2585)

6 feHb

19,8
18,9
83,0
581,2

30,5
33,5
102,6
835,0

5.8
53
55,5
295,5

9%

22,5

32,3

11,4

7 0eHb

16,5
16,0
78,1
539,8

25,1
26,2
117,4
817,2

5,6
8,9
63,5
365,0

%

20,9

31,6

14,1

8 feHb %
3ABTPAK
23,6
16,9
104,7
659,1 25,5
OBE[
30,3
38,3
110,0
832,1 32,2

10,8

9,5

59,3
375,0 14,5

9 feHb

15,0
171
65,4
479,4

24,7
28,6
1254
872,3

8,4
7.8
67,4
373,6

%

18,5

33,7

14,5

10 geHb

26,6
251
128,0
850,2

27,1
27,7
98,2
753,1

5.2
55
67,2
347,5

%

32,9

29,1

13,4

CpegHui
%5 aHen

24,1

31,8

cpeaHss
HedenbHas
HopMa
20-25 %
16,9-21,1
17,3-21,7
73,7-92,1
517-646,2
30-35%
25,4-29,5
26,0-30,42
110,5-129,9
775,5-904,7
10-15%
8,4-12,6
7,9-11,8
36,8-55,2

13,6 258,5-387,7

aonyctunmasd
exenHeBHas
HOpMa
15-30%
12,7-25,4
12,9-26,0
55,2-110,5
387,7-775,5
25-40%
21,1-33,8
21,7-34,7
92,1-147,4
646,2-1034
5-20%
4,2-16,9
3,9-15,8
18,3-73,7
129,2-517



AeHb 1
| HepenA
OeHb 2
| Hepensa
AeHb 4
| Hepgensda
OeHb 5
| HepenAa
OeHb 7
Il Hepensa
AeHb 8
Il Hepensa
AeHb 9
Il Hepensa

MpunoxeHve 1K NPYMEPHOMY MEHIO FOpsSiuMX 3aBTPaKOB 1 06e[0B /151 LUKO/bHIKOB

CornacHo CaHllnH 2.4.5.24 9-08 n.6/n.n.6.29

C 01.08 no 28.02

O6epn: canat u3s KanycTbl 6enokoyaHHol T.K. 4/ M 13

Obep: canat M3 KBalwleHol KanycTbl ¢ nykom T.K. 9/ 18

Canat BUTaMuHHbIN T.K. 2/ N 13

BuHerpeT oBowHo T.K.76 / M 13

Obep: canat n3 KBaweHol KanycTbl ¢ nykom T.K. 9 /1M 18

BuHerpet oBowHoi T.K.76 / M 13

Canat n3 KanycTbl 6e10KOYaHHOI ¢ MOpKoBbi 4 / M 13

3AMEHA ¢ 01.03 no 31.05
Orypey coneHblii (gonbka) T.K. 107 / M 13

MKkpa KabaukoBas NPOMbILLIEHHOr0 MPOM3BOACTBA
T.K. 150/41 21

OBowmn HaTypanbHble T.K. 106 / M 13

3eneHbln ropowek T.K. 131 /410 17

Mkpa KabaykoBas NMPOMbILLIEHHOr0 MPOM3BOACTBA
T.K. 150/41 21

3eneHbln ropowek T.K. 131/ AN 17

Orypey coneHblii (gonbka) T.K. 107 / M 13



NHanBuayanbHaa Tabnumua 3ameHbl 61104 ANS AeTei,
Hy>farowmxcsa B gnetmdeckom nutaHun (MpunoxeHne Ne 11 K CaHluH 2.3/2. 4.3590-20)

Bug nuweBon NnpoayKuum Macca, r Bug nMweBon NpoayKLUnUn - 3aMeHNTENb Macca, r
Aligo (LwT.) 41 Kawa monoyHas 180
Pbi6a 100 Msco rosaguHbl (6edpcTporaHos) 87
CBekra 118 3eneHblil Topowek 100
LUnTpyc 100 A6n0KO 100
MopkoBb BapeHas 100 CBeknia oTBapHas 118

Kakao 200 Yan 200
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