
Индивидуальная таблица замены блюд для детей, 
нуждающихся в диетическом питании (Приложение № 11 к СанПин 2.3/2. 4.3590-20)

Вид пищ евой продукции М асса, г В ид пищ евой продукции - зам енитель М асса, г

Я йцо (1шт.) 41 К аш а м олочная 180

Ры ба 100 М ясо говядины  (беф строганов) 87

Свекла 118 Зелены й горош ек 100

Цитрус 100 Я блоко 100

М орковь вареная 100 С векла отварная 118

Какао 200 Чай 200


