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Пояснительная записка 

Учебный план на уровне начального общего образования (далее — Учебный план НОО), 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

В МБОУ  СОШ №4  учебный план НОО разработан на базе варианта №1  учебного плана  для 

образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке (5-дневная  учебная 

неделя), представленного  в «Федеральной основной образовательной программе начального 

общего образования» 

       В недельном  учебном  плане НОО МБОУ  СОШ №4 конкретизированы  основные показатели 

учебного плана: состав учебных предметов; недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам; максимально 

допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учѐтом деления классов 

на группы;  план комплектования классов. 

Учебный план НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объѐм обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объѐм части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20 % от общего объѐма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублѐнное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы. 

Так, в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в учебный план 1-4 классов  

на предмет «Математика»   добавлено на освоение модуля «Решение задач»  по 1 дополнительному 

часу в неделю ( 34 часа за год)  во 2-ом и в 3-ем классах за счѐт части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учѐтом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учѐтом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскрсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные 

организации, осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся 



возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объѐмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 
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Предметные 

области 
 

Классы  
Учебные предметы 

Количество часов в неделю  

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Обязательна часть        
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный  язык  
(английский) 

- - 2 2 2 2 2 2 0 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4+1 4+1 4+1 4+1 4 4 0 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики   

включая 

курсы  по 

выбору:** 

Основы 

светской 

этики 

- - - - - - 1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 
Основы 

православной 

культуры 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Изобразительное  
Искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 4 
Физическая  
культура 

Физическая  культура 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 20 22 22 22 22 23 23 87 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
0 0 1 1 1 1 0 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при  5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с действующими СанПиН 

20* 20* 23 23 23 23 23 23 89 

Учебные недели  33 33 34 34 34 34 34 34 135 
Всего часов 660 660 782 782 782 782 782 782 3006 

Внеурочная деятельность 8 8 8 8 8 8 8 8 1080 
 

*Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для обучающихся 1-ых классов  не более 4 уроков, при включении в 

расписание занятий 2-х уроков физической культуры в неделю (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 
"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы..." Приложение п. 6.6. 

«Требования к организации образовательного процесса») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296 
 

** Обучающиеся  4-ого   класса осваивают учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», изучая по выбору родителей 

один из модулей: «Основы православной культуры», «Основы светской этики», «Основы исламской культуры», «Основы иудейской культуры», 
«Основы  буддийской культуры», «Основы мировых  религиозных культур народов России» 

 

 



Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 

34 недели, в 1 классе — 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 ч и более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной  учебной неделе. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

1) в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

2) во 2—4 классах — 40—45 мин (по решению образовательной организации). 

            Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа 

– для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объѐма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Расписание учебных занятий составляется с учѐтом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 
 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация как форма установления  уровня освоения  образовательной 

программы или еѐ части проводится в каждом классе в конце каждой  учебной четверти и в конце 

учебного года (в 1-ом классе в конце 1 полугодия и в конце учебного года – оценка ставится в 

модальности «освоил», «не освоил») 
 

Наименование предмета Формы аттестации по итогам 

учебных  четвертей 

Форммы аттестации по итогам 

учебного года 

Русский язык 1-3 классы -Контрольный 

диктант с грамматическим 

заданием 

4 классы 

пробная контрольная работа 

по материалам ВПР по 

русскому языку 

1-3 классы - Контрольный 

диктант с грамматическим 

заданием 

 

4 классы 

ВПР по русскому языку 

Литературное чтение тестовый опрос, проверка 

техники чтения  и понимания 

прочитанного 

тестовый опрос, проверка 

техники чтения  и понимания 

прочитанного 

Иностранный  язык  (английский) тестовый опрос контрольная работа 

Математика 1-3 классы – контрольная 

работа  

4 классы 

пробная  работа по материалам  

ВПР по  математике 

1-3 классы – контрольная работа  

4 классы 

ВПР по  математике 

Окружающий мир 1-3 классы –контрольная 

работа  

4 классы 

пробная  работа по материалам  

ВПР по  окружающему миру  

1-3 классы –контрольная работа  

4 классы 

ВПР по  окружающему миру 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

православной 

культуры 

 

 

тестовый опрос тестовый опрос 

Основы светской 

этики 

Музыка тестовый опрос учебный  проект 

Изобразительное искусство учебный  проект учебный  проект 
Технология учебный  проект учебный  проект 
Физическая  культура сдача нормативов  сдача нормативов 
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