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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН   

 5 – 9- ых   классов  МБОУ СОШ № 4 г. Апатиты,  

обучающихся по основной  образовательной  программе  основного  общего  образования 

2023 – 2024 учебный год   

 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ СОШ № 4 г. Апатиты для реализации основной образовательной 

программы основного общего образования обеспечивает  соблюдение требований ФГОС ООО, 

фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов, модулей и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам обучения в 5-9 

классах. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации. 

За основу при разработке  учебного плана МБОУ  СОШ 4 г. Апатиты взят вариант №1 

федерального учебного плана 

При реализации варианта № 1  федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности и за счѐт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта. 

          Недельный учебный план  МБОУ  СОШ № 4 г. Апатиты конкретизирует  основные 

показатели  федерального учебного плана: 

состав учебных предметов; недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; максимально допустимая недельная 

нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; план 

комплектования классов. 
Учебный план ООО МБОУ  СОШ № 4 г. Апатиты состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

         Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана,  использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, внеурочной и иной деятельности обучающихся. 

            Так  в 2023-2024 учебном году в учебный план ОО  внесены следующие изменения : 

В 7-ых классах в целях предупреждения ошибок и подготовки к выполнению ВПР и сдаче ГИА в  

содержание программы по русскому языку введен модуль  «Трудные случаи синтаксиса» - 1 час в 

неделю, 34 часа за год 

В 5а классе  введен учебный курс «Развивающая математика»- 1 час в неделю, 34 часа за год,  



В 5а и 6а введен модуль «Информатика», как пропедевтический модуль, готовящий 

учащихся  к освоению систематического курса предмета - 1 час в неделю, 34 за год,  

В 7а классе, работающем по образовательной  программе «Юный полярник», введен  

пропедевтический курс  «Химия в центре естествознания», готовящий к освоению 

систематического курса предмета « Химия»   - 1 час в неделю, 34 часа за год  

В 5б и 7к классах, прокадетском и кадетском классах,  введен курс «Основы ЗОЖ и БЖ» , 

готовящий учащихся  к освоению систематического курса предмета  - 1 час в неделю, 34 часа за год 

При введении модуля «Введение в Новейшую историю России» в курс «История России» 

количество часов на изучение  других разделов предмета в 9 классе увеличено на 17 часов,  

изучение самого учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» увеличено  ещѐ на 17 

учебных часов, что за год составляет 34 часа. 

Учебный план МБОУ  СОШ № 4 г. Апатиты составляется в расчете на весь учебный год 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части и всего 

объѐма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  

 5 – 9 - ых   классов  МБОУ СОШ № 4 г. Апатиты,  

обучающихся по ООП ООО 

2023-2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

                                                 

Учебные            классы 

предметы                           

Количество часов в   неделю 

5а 

 

5б 6а 

 

7а 

 

7к 8а 

 

8к 9а 

 

9б 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4+1 4+1 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная русская литература 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

включая 

учебные  

курсы 

Алгебра 

5 5 5 

3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 

Информатика  1  1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История, 

включая 

учебные 

курсы: 

История 

России 
2 2 2 2 2 2 2 2+1 2+1 

Всеобщая 

история 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 2 2 3 3 

Химия      2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 - - - - 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОБЖ 

- 1 - - 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Учебный  курс Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1 1 - 

 

- 

 

- 

 

                                          Итого 27 27 29 30 30 31 31 32 32 

Часть учебного плана, формируемая участниками  

образовательного процесса 
2 2 1 2 2 2 2   



Учебный  курс «Физика в различных профессиях»      0,5 0,5   

Учебный курс «Решение задач по математике»      0,5 0,5   

Учебный курс «Практикум по истории»      0,5 0,5   

Учебный  курс «Топография»  1    0,5 0,5   

Учебный курс « Химия в центре естествознания»    1      

Учебный курс «Развивающая математика» 1         

Рекомендуемая недельная нагрузка  (при  5-

дневной учебной неделе) 
29 29 30 32 32 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при  5-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими СанПиН 

29 29 30 32 32 33 33 33 33 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1088 1088 1088 1088 1122 1122 

                   
Образовательная организация самостоятельно определяет 5-дневный режим работы с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года на уровне  основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов 

и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность каникул составляет 

не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40-45 минут. 

Во время занятий  есть перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения:  2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-

11 классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объѐма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

При  проведении промежуточной аттестации в 5-9 классах школы  используются следующие формы 

контроля: 

- контрольные работы (четвертные, итоговые, комплексные); 

- тестирование по материалам  ЕГЭ 

- защита индивидуального/группового проекта; 

- презентация учебного проекта или учебного исследования; 

- результаты физического воспитания в соответствии с нормативами  

- допускаются иные формы, определяемые рабочими учебными программами и 

индивидуальными учебными планами. 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 4 г. Апатиты       Н.Н. Бровко 

 

 

 

 

 

 
                                  

Исполнитель: М.С. Никонорова, 7-27-38 

 


